JJIS1 OPTAHU3ALIMA ITUTAHUS OBYUYAILIUXCS 5-11 K/IACCOB %)
MKOY «HAPBIIIKMHCKAS COlL» TEINJIO- OTAPEBCKOT'O PAHOHA TYJILCKON OF».HA@;
HA 2024-2025 YYEBHBIA I'OJL.

NPUMEPHOE JBYXHEAEJbHOE MEHIO

YTBEPK/IAR:

Jlnpexrop MKO z‘tL :
[O..Kossips  {l+g2

N N aumenosanue 6mona Boixojn
SITQIEE Bus H M M ANLHBLIC BCHIECTBA (M
In\‘[:ll,” HipHexs nimn ok Bench Raput | ¥enenoust] Riean HraMuub (M) HHEPAIBLHBIC BemecTa (M)
MOPIIH B1 C I A I Ca P I Mg I Fe
1 mennb
3aBIpak
134 |Cyn rpevHeBblii MOOUHbI ¢ MaCJoM 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 | 188,12 | 37,48 237
(1) leausounsm 250 6 5.8 20,9 169.,9
864 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 5.2 21,4 - 0,3 i - 529 8,22 3,64 0,7
110 |Xed nueHHIHbIH 50 2.3 0.9 15,4 78,5 0,2 0,42 - 0,36 T2 15,3 Ay 0,27
Badnu 40 1:3 | 32,4 136,8 0,04 - - 10 33 2 0,6
Hroro 3aBTpakK: 585 9,7 7,8 73,9 406,06 0,38 1,09 0,02 0,65 175,32 | 244.64 | 48,82 3,94
Ooden
3 , : s
Canar, MOPKOBDL CBEXast ¢ MAc/oM 60 13 1 6.1 67.9 0.05 13.25 ; p 33,55 ; : 0.88
PACTHTENBHBIM
87 |Cyn kaprodenbHblit cO CBEKEH % ; = 5
3 250/35 8.4 2,6 14,6 1154 0,13 6,28 0,02 0,35 2508 | 127.53 | 4539 1,36
peiboi (hune muHTAas)
MO |Duse rpyaxu usimienka 90 21 6,2 7,8 153 51 : 5 7.6 94 48 8 1
246 |MakapOHHBIE M3JeJIMsi OTBAPHbIC 150 S5 49 32.8 196,8 0,05 0,03 - 0,66 7,59 31,43 11557 0,61
381
() Coyc TOMaTHBIi 50 1,3 2,4 4,2 44 0,02 172 - 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
420 |Kucenb 200 < - 30,6 118 - 2 - 0.68 - 0,1
110 |Xneb pxaHoit 30 2 0.4 11,9 58,7 0,03 - - 8 39 8 0.8
111 |Xneb nieHnIHBbIH 30 23 0.9 15,4 78,5 0,2 0,42 - 0,36 7.2 15,3 57 0,27
Hroro oben: 860 41,6 21,7 1234 8323 5,58 pal ol 15,02 9,1 88.83 | 270,44 | 97,05 15,41

i



3aBTpaK
n/¢gp |ChipHuKi M3 TBOPOTaA 3 3 5 _ i
150 29,7 10,7 21,6 373 0,09 0.345 0,12 1.05 219,39 | 517,68 | 62.35 1,16
433 |Kodeiitblil HANUTOK C MOJIOKOM 200 3, 2.9 1l 86 0,01 012 0,01 0,05 50.46 35,49 525 0.08
X100 reHHU Hbl 50 23 0.9 15,4 78.5 0,2 0,42 - 0.36 732 15,3 57 0,27
Hroro 3aBTpak: 400 35,9 14,5 48,2 539,5 0,3 0,885 0,13 1,46 277,17 | 568,47 73,3 1,51
Oben
s | BRI e e O g e ¢ 60 L1 8.1 48 | 967 | o004 | 4835 . 53,33 ; : 0.8
MOPKOBbBIO
216 Cyn KpecThAHCKHH (BepMULLESb) 250 2,6 5.3 14,3 116 0,05 6,26 0,02 39 38.89 Fl55 30,89 0,79
n/¢ |Kornera ppibHas 100 11.6 3:9 5.5 99 8 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16.4 0,41
299 KaprodensHoe nope 150 3,1 5,3 19,8 139.4 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 4931 16,16 0,66
859 KoMnoT 13 cBekux (ppyKTOB 200 0,2 0,1 9.9 41,6 0,01 .15 0,01 1,68 56,45 18.31 6,86 1,59
Xneb prraHoi 3 2 0.4 11,9 58,7 0,03 - - - 8 35 8 0,8
X6 nueHnYHbIH 30 2.3 0.9 15,4 789 0,2 0,42 - 0,36 7.2 15,3 5.0 0,27
Urtoro oden: 820 22,9 23,6 81,6 630,7 0,43 60,66 0,06 4,73 2184 | 284,14 | 84,01 5,32
: 3 neHb
: JaBTpaK
134 |Kawa w3 kpynst «I'¢pKynecy MONoTHaA
(1) |c macnom cnsoubiv 250 6,8 7.4 24,6 192,7 0,11 0,3 0,01 0,56 120,42 | 152,75 | 40,27 1,03
867 |Yaii ¢ THMOHOM 200 0.2 - 6,6 202 - 34 - - 16 - 6 0,8
da | Xeb nweHndHbIH ¢ CbipOM 50/15 9.3 9,8 15.4 186 0,23 .12 0,21 0,76 12,6 18,8 6.7 0:%1
WToro 3aBTpaK 515 16,3 17,2 46,6 405,9 0,34 35,42 0,22 1,32 149,02 | 171,55 | 52,97 2,14
- Ob6en
= E:g::}:f‘ SBERIIGLE PAETHTSHE AN 60 0.8 3.7 g | casy | ooz | wgr ] eer pom | eS| A8 55 1,53
196 |PacconbHUK 230 4,8 5.8 13,6 1255 0,04 2,715 0,15 0,22 13,81 60.89 35,8 0,32
n/¢ | Tedrenn MACHBIC 80/50 13,6 13,1 11,7 219,5 0,06 3,61 - 0.57 16,6 93,33 23,62 1,14
165 |I'peuka oTBapHast 150 8.2 3 35,9 2337 0,14 0,13 - 0,32 28 76 135,17 1 35,24 2,99




381 |Coye TomatHblii ¥
() 7 50 13 2.4 4.2 44 0.02 1,72 - 013 4,43 13,18 739 0.39
412 [Komnot 3 cyxodpykToB £ e :
) 200 0.5 - 19.8 81 0.03 3,6 0.14 0,2 21.5 22,46 12,6 0.65
110 |Xneb puanoii 30 2 0.4 11.9 58.7 0,03 - - - 8 35 8 0.8
111 |Xned nwennunbii 30 2.3 0,9 154 78.5 0.2 0,42 - 0,36 7.2 15.3 57 B.:27
Wroro ode: 770 33.5 31,6 1171 886,06 0,54 17,04 0,31 1.93 133,89 | 508,33 183,4 8.09
4 neHb
: JaBrpak
134 |Cyn nuénnbiil MONOUHBIH ¢ MAcoM
250 8.3 10,1 37.6 2749 0.13 0,29 0,02 0,17 1] T2 145 35,59 2.49
(1) JeanBoutbIM
959 |Kakao ¢ MOJJOKOM 200 4.7 3.5 12,5 100,4 0,03 1 0,02 0,01 121,94 | 114,13 6.7 0.51
1 |Xneb nwennynblii ¢ MacioM
50/10 2.4 8.2 155 44,6 0.3 0,7 - 0.35 213 1222 13,6 0.47
CAHBOUHBIM
HToro 3aBrpak: 510 15,4 21,8 65,6 519,9 0,46 1,99 0,04 0,53 446,16 | 381,33 | 55,89 3.47
O6ea
48 Canar, 3¢NHbIH ropoLeK C JIyKOM 60 £ 0,2 6.5 70 0,11 10 7.2 0,07 20 107 45 0
187 |LLlu W3 cpesei KanycThl 250 4.7 5,6 547 92,2 0,05 14,36 015 0.22 76,87 60,89 35.8 1,12
n/d [Kornera mscHas 100 172 3,9 12 151,8 0.6 7,59 0.01 0,46 79.37 107,01 26,03 1,26
355
(1) Puc oTBapHOi 150 3 4,8 36.4 203.,5 0,02 0,13 0,19 2:21 26,47 6,74 0,35
381 A% - £y 5 3 -
(1) Coyc ToMaTHbIi 50 3 2,4 4,2 44 0,02 le 72 - 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
Cok (hpyKTOBbI] 200 0.6 - 314 124 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
110 |Xneb pacanoii 30 3 0.4 11,9 58,7 0,03 - - - 8 35 8 0.8
111 |Xne6 nueHnyHbIH 30 2.3 0.9 15.4 78,5 0,2 0.42 - 0,36 2 155 5,7 0.27
HUroro oden: 870 34,8 18,2 123.,5 822,7 1,04 34,37 7.3 3,11 204,53 | 383,16 | 141,52 0,48
S5 neHb
3aBTDAK
390 |Kawa manHas ¢ MaciaoM ClMBO4HLIM 250 3 5 153 240 0.03 21 0,02 0,17 31,67 04,67 16,4 0.41
864 [UYaii c caxapom 200 0,1 - 5.2 21,4 - 0,3 - - 5.29 3,22 3,64 0.7
21 |diiuo Bapénoe 1wt 7,20 6,10 0,40 150 4.7 - 29 4 5.6 - 3 14




I | Xneb nwenuuibi 50 iy 0.9 15,4 78.5 3 0.7 - 0.35 243 112242 13,6 0,47
WTOro 3aBTpaK: 500 12.6 12 36,3 4899 5,03 2,21 29,02 4,52 255,56 | 225,09 | 36,64 15,58
Ooben
KanycTa kBalueHHas 60 0,9 0.1 43 19 - - 18 - 30 - 13 155
226 |Cyn kapTodenbHbiii ¢
f Gy aprofepuisilc GORORRIMA 250 6.2 7.9 wio |.oass | nox | oGas | 80s | W1 | 18272 L lgaa60l 3204 0,61
(chacosb)
271
() Mdune puidHoE B KAAPE (3aneveHHoe) 90 13,8 ) 6,3 143.9 6,7 8,1 4.4 11 3.3 23 3 6,1
246 |MakapoHHble M3/1e/iis OTBAPHBIE 150 5.3 4.9 32,8 196.8 0,05 0,03 - 0.66 789 31,43 BT 0,61
859
() KoMMoT W3 cBeKHX 10N0K 200 0,2 0.1 9.9 41.6 0,12 2,8 2 2.6 ] - 0,14 8.8
110 |Xned pxaHoil 30 2 0,4 11,9 58.7 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 |Xned nueHnuHbIH 30 2.5 0.9 15,4 78.5 0,2 0,42 - 0,36 /% 15,3 507 0.27
Hrtoro oben: 890 30,7 21.8 103,8 728,5 7,18 11,8 24,42 14,72 239,81 | 267,69 | 76,051 18,69
6 neHb
3aBTpaK
a5, Cyn pucoBblil MONOUHBIH € MACTOM
(1 Tl 250 5.3 5,4 28,7 184.5 0,03 1.2:1 0,02 0.17 31,67 94,67 16.4 0,41
864a [Yaii hpykTOBbLI 200 0,1 - 5.2 21,4 - 0,3 - - 5.29 8,22 3,04 0.7
4a | Xned niueHutHbI ¢ CHIPOM 30/15 9.3 9.8 15,4 186 0,23 IE152, 0,21 0,76 12,6 18.8 6.7 0,31
HToro 3apTpak: 495 14,7 15,2 49,3 3919 0,26 2,63 0,23 0,93 49,56 | 121,69 | 26,74 1,42
Oben
88 2
Canidr i Crelenbl & paoTuTes Al 60 0.8 2,7 46 asa oepe | At |0z ) D3 paess oy L 55 1,53
MacIomM
|14 3 # 2 2 2 2 ,
) Cyn «[Toneeoii» (¢ Kpynoi) 250 2.2 4.4 12,4 99 0,06 5,32 0,03 0,23 29.09 45,75 23,6 0,67
271
(1) @une ppiOHOE B KIISAPE (3areyeHHOE) 90 13,8 1.3 6.3 1459 6.7 8,1 4,4 11 3.3 23 4,7 6.1
165 |['petica oTBapHas 150 8,2 6,3 35,9 2337 0,14 0,13 - 0,32 25,76 IS N e Y 2,99
381
i]) Coyc ToMaTHbIA 50 1,3 2.4 4,2 44 0,02 1572 - 0.13 4,43 13,18 7,39 0,39




420 |Kucenb 200 30,6 118 - - 0.68 - 0l
110 |Xneb puanoii 30 2 0.4 11,9 58.7 0.03 - - 5 35 8 0.8
111 |Xned nuennunbiii 30 s 0,9 15.4 78.5 0.2 0,42 - 0,36 w2 53 5 0,27
Hroro oben. 860 30,6 24,6 121,3 823,5 7,17 20,5 4,45 12,17 115,05 | 4004 139,68 | 12,85

7 neHb
3aBTpak

M | pipimkn 13 Topora 150 29,7 10,7 21,6 375 vog | 0345 | 612 1,05 | 21939 | 517,68 | 6235 | 116
059 JKakao ¢ MOJOKOM 200 4,7 5y 12,3 100,4 0.03 1 0,02 0,01 121,94 | 114,13 6.7 .31
4a [Xneb nuennyHbIA 50 2.3 0.9 15,4 78.5 0.1 - - 0,38 172 673 13.3 0,83
UToro 3aBTpak: 400 36,7 15,1 49,5 553,9 0,22 1,345 0,14 1,44 358,53 | 699,11 82,35 2.5

Ooen

CanaT 13 CBEKEro orypua 60 1,33 7,07 4,03 85,55 0,05 69,77 0.8 0,3 33,02 28.7 44,11 0,6

226 |Cyn xaprodiedsaniic 0onasRMp 250 8.4 s7 | 208 | 1esa | 018 | 3a3| oll ] 021 | 2843 60,03 | 266 | 1,74
(ropox)
n/d |Kotnera mscHas 100 11.9 10,8 12 196 0,6 7.59 0,01 0,46 29,37 107,01 26,03 1,26
299 |KaprogesbHoe nope 150 3. 5.3 19.8 139.,4 0,07 4.27 0.01 0,13 22,86 49,31 16,16 0,66
859 |KomnoT n3 ceexnx GpyKTOB 200 02 0,1 9,9 41,6 0.01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,80 1,59
110 |Xne6 praroii 30 2 0.4 11,9 58,7 0,03 - - - 8 35 & 0.8
111 |Xne6 nwennyHbli 30 2.3 0.9 15,4 78,5 0,2 0,42 0,36 T2 153 587 0,27
Hroro oben: 820 29,23 30,27 93,33 766,15 1,12 85,33 0,84 3,14 185,33 | 322,66 133,46 6,92
8 nmenb
3aBTpak
134 [Kama w3 xpynst «'epyaec» MOI0HHAA
(N & SO CEBOEEY 250 6,8 7,4 24,6 192,7 6,11 0.3 0,01 0,56 12042 | 152,75 40,27 1.03
864|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6.6 272 - 03 - - 5,29 8,22 3.64 0.7
1 |X1e6 nueHnuHbli ¢ MAcioM
i o 50/10 2,4 8,2 5.5 144,6 0,3 0,7 - 0,35 213 122,2 13,6 0,47
fneyeHnLe 30 3.1 1,6 23 200 0,02 - - - 13 37 7 0.5
HToro 3aBrpakK: 540 125 17,2 69,7 564,5 0,43 1,3 0,01 0,91 351,71 | 320,17 64,51 2.7
Oben




640
CanaT M3 CBEKHX HOMILL0P 60 1.33 707 4,03 85,55 0,02 481 0,02 0,13 36,59 133 55 .53
216 |Cyn ¢ 1 .
16 |yt 6 MARAEORH BN MU A 2 250 4,8 2.8 s b e e | wee |ooL fuEed | L6 715 | 30,79 | 0,69
(1) [xaprogenem
n/¢p [Kornera poibHas 100 11.6 3.5 5,5 99.8 0,03 1,21 0,02 0,17 Al64 94,67 16,4 0.41
355
3{1) Puc orBapHoii 150 3.6 4.8 36,4 203.5 0,02 Al - 0,19 221 26,47 6.74 0,35
421 |KoMMoT 13 cyXO(pyKTOR 200 0,5 - 19,8 81 0,03 3.6 0,14 0,2 21.5 22,46 12,6 0,65
110|Xne6 pxxanoit 30 2 0.4 11,9 58.7 0,03 - 8 35 8 0.8
111 |Xne6 niueHWYHbI 30 2.3 0.9 15,4 78.5 0,2 0,42 - 0,36 g 1:5:3 5,7 0,27
HToro obea: 820 26,13 18,87 108,53 | 707,95 0,36 15,43 0,19 3.39 145,06 398,4 135,23 4,7
9 neHb '
3aBTpaKk
134 |Cyn Mu@HHbIi MOSIOUHbII
T el e 250 8,3 i okome oame | ek ees lhane |7 UL 145 | 3559 | 249
(1) CIIMBOYHBLIM
433|Kodeiinblii HanuToK ¢ MOJOKOM 200 4,7 35 12.5 100,4 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 595 0,08
4a X neb nueHuUHbIH ¢ ChIPOM 50/15 9.3 9.8 15,4 186 0,23 Jed 2 a.21 0,76 12,6 18.8 6,7 0,31
Mroro 3aBTpak: 510 223 23,4 65,5 561,3 0,37 1,53 0,24 0,98 174,28 | 199,29 47,54 2,88
Ooben
48 Canart, 3enéHblH ropoLuex ¢ JyKoM 60 3.1 0.2 6,5 70 0,11 10 T2 0,07 20 107 45 0.7
y
196 [PaccolbHHK 250 4,8 5.8 13,6 125:5 0,04 2.5 0,15 0,22 13,81 60,89 35,8 0.32
i/
381 |Tedrenn macHbIE 80/50 13,6 13,1 i s 219,5 0,06 3,61 - 0,57 16,6 9335 23.62 1,14
(1)
246 |MaxapoHbl OTBApHbIC 150 5.3 4,9 32,8 196.,8 0,05 0,03 - 0,66 7.59 31,43 EL 57 0.61
Cok (pyKTOBbIH 200 0.6 - 31,4 124 0,01 015 0,01 1,68 36,45 18,31 6.86 1,59
110 |Xned psaHoi 30 2 0,4 11,9 587 0,03 - - - 8 35 8 0.8
111 |Xneb nweHndHbIH 30 2.3 0,9 15,4 78.5 0,2 0,42 - 0,36 2 153 5.7 0,27
Hroro oden: 850 31,7 253 123,3 873 0.5 16,96 7,36 3,56 129,65 | 361,26 136,55 4,82
10 geHb

3aBTpak




CocraBuian:

OTBETCTBEHHOE JIHLO 3a nuTaHue — Eroposa E.B. %/%

Hen. E.B.Eroposa

Ten./arc:8(48755)42195,

E-mail: Naryshkinskaya. SOSh@tularegion.org

CaiiT wronsl - http://reg-school.ru/tula/teploe/naryshkin/

390 [Kawma manHas ¢ MACNOM CIHBOMHbIM 250 3 &) 15,3 240 0.03 1,21 0.02 i1 31,67 04,67 16.4 0.41
867 |Yaii ¢ nuMonom 200 0.1 5.2 21,4 34 - 16 - &) 0.8
] L 3 M acy
A L soino| 24 8.2 155 | e | o3 0,7 - o33 | oz |t ise | 647
CJIMBOYHDBIM
21 |4iiuo Bapéuoe 1 wr 7,20 6,10 0.40 150 4.7 29 4 5,0 - 3 14
Hroro 3aBrpak: 450 12,7 19,3 36,4 556 5,03 35,91 29,02 4,52 266,27 | 216,87 39 15,68
Ooen
4O |Canat ni Cpekero orypua n ¢Bewken
T I e Bl o0gs [ars v [omn ] ngs el e : 18,68 | 133 55 | 074
NOMM/LOPA
[70 JBopii 250 2 8,7 10,1 150 0.04 10,86 0,01 2,55 47,82 1.7 39,62 1,05
iy DfIe FPYIKH LbINIeHKa 90 21 6,2 7.8 153 5yl - 15 7,6 2.3 48 18 11
165 |I'peuka orBapHas 150 8.2 6,3 35.9 233.7 0,14 013 - 0,32 25.76 %517 1 3529 2,99
[ 381
() Coyc ToMaTHbIH 50 1.3 2.4 472 44 0.02 172 = 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
H59
( [KoMMNoT 13 cBEsKUX A0J0K 200 0,2 0.1 9.9 41,6 (97 2,8 2 2,6 1 - 0,14 8.8
110 |Xneb prcanoii 30 2 0,4 11.9 58,7 0,03 ; - - 8 35 8 0,8
111 | Xneb muennunblii 30 20 0,9 15,4 78.5 0,2 0,42 - 0,36 72 15,3 5.7 0.27
Wroro oben: 860 37,98 31,15 98,93 833,7 5.7 32,69 17,01 13,56 | 115,19 | 431,42 | 169,14 | 26,04
Cpeanne nokasare/in Beaxu | Kuppl | Yeaesow | Kran
3aBTpaK 18,88 16,35 54,10 | 498,94
oben 2191 24,71 109,48 | 790,51

b



