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О рекомендациях по формированию меню для школьного питания
Щекинский территориальный отдел напоминает, что для обучающихся в образовательных организациях существуют блюда и продукты повышенного эпидемиологического риска.
Такие блюда как макароны по-флотски с фаршем, сырокопченые колбасы, яичница, макароны с яйцом, фаршированные блинчики, форшмак запрещены для питания в учреждения уже более 30 лет.
В соответствии с технологией приготовления эти блюда не проходят необходимую термическую обработку, которая может обеспечить нужный уровень безопасности в течение двух часов с момента приготовления блюд и реализации их без повторного подогрева. Сырокопченые колбасы также являются источником дополнительного поступления в организм соли и тяжелых для переваривания детским организмом жиров животного происхождения.
Исключение потенциально опасных для здоровья детей продуктов определяет безопасность меню школьного питания, а также обеспечивает реализацию на практике принципов здорового питания и создает популяционный уровень профилактики нарушений здоровья детей.
Важно помнить, что ассортимент продуктов для питания детей достаточно широкий и позволяет обеспечить вкусное и разнообразное меню, даже при наличии списка запрещенных продуктов и блюд. Например, макароны, как самостоятельный гарнир, или как гарнир с сыром не запрещены.
Что есть сегодня в школьном меню:
1) Продукты и блюда, которые отвечают принципам здорового питания. Продукты, которые обеспечивают организм энергией, витаминами и микроэлементами, необходимыми для гармоничного роста и развития ребенка; богатые незаменимыми аминокислотами и полиненасыщенными жирными кислотами, клетчаткой.
2) Блюда, соответствующие завтраку (каши, творожные и яичные блюда, овощи и фрукты, горячие напитки, в том числе с добавлением ягод и меда, могут включаться гарниры с основными мясными и рыбными блюдами), обеду (овощные закуски, первые блюда, гарниры, основные мясные и рыбные блюда, мясные запеканки, компоты или кисели, фрукты).
3) Блюда в рецептуре которых использованы щадящие методы кулинарной обработки (отваривание, тушение, запеканке).
Продукты и блюда, которых нет и не должно быть в школьном меню:
1) Продукты и блюда, определяющие эпидемиологические риски здоровью детей
2) Продукты и блюда, обладающие раздражающим эффектом на слизистую желудочно-кишечного тракта
3) Продукты, характеризующихся повышенным содержанием соли и сахара, жиров животного происхождения
4) Блюда, в рецептуре которых используется жарение в качестве способа кулинарной обработки
Таким образом, с помощью формирования здорового и разнообразного меню школьного питания создаются условия для гармоничного роста и развития детей, профилактики инфекционных заболеваний и пищевых отравлений, формирования здоровых пищевых стереотипов поведения, здоровых вкусовых пристрастий, сокращаются риски избыточной массы тела, ожирения, сахарного диабета, анемий, гиповитаминозов, болезней системы кровообращения.
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PEKOMEHJALWN NO MEHKO ANA WKONbHOI0 NUTAHUA
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POCHOTPEGHAI30D HANOVMHAET, 4T0 f15 OPr2HU30B2HHIX KOTNEKTHEOB (06YEI0UXCA B OBPA30BATENsHbIX OPFaH3ALIARX) CYLLECTBYIOT 671ORA M MDORYKTEI NOBBILLEHHOTO 3NAIENHONOTHHECKOTO pHCKa

10 ECTb CEO/IHSI B LUKONIbHOM MEHHO:

+TDORYKTS M 671052, KOTOPSIE OTEESAT NPHALINEN JAOPOROTO NATaKHS. IpORYKTS, KOTOpSIE
OGECIEHMBGHOT ODIGHASM FHERTVIER, BTAMHKEHM I WIKDOSTENEHT2NN, HEOTXORMBINY ATA
FADUIOHSHOTO POCTa  PAZEWTIR DEGEHKE; COTATHI2 HESEMEHUISIN BHVHOKHCOTAMA 1
TOTVHEHZCHILEHHbINI KUDHINA KACTOTANN, KTETSETHOR

+B1I0AR, COOTBETCTBYIOLLIME 32BTPAKY (KALLM, TEOPOXHBIE W A4HBIE GNIOAR, 0BOLLM 1 (OPYKTSI,
FODRNE HENWTKI, B TOM SUCTE C AOZENEHHEM ATOR M MEAR, NOTYT BKTIOHGTSCH FADHADSI C
OCHOBHBIMI MACHSIN 1 PSIGHIN GIONENH), 0GEA (OBOLIHSIE 30KYCKH, EDBLIE GTIORA, FapHUDS,
OCHOBHbIE MACHBIE M PbIGHbIE GNIK0/A, MACHBIE 3aMEKaHKM, KOMNOTBI MW KMCENW, (PYKTHI),

+ BioAa B PELENTYDE KOTOPbIX MCMIONb30BaHb! WAAALLIME METOAb! KyNUHapHOM 06paBoTkN
(oreapease, ryerne, sanee)

‘Taxim 06pasom, ¢ NOMOLLbH0 (DOPMIPOBAHIA 3AOPOBOTO ¥ PasHOOGPASHOTD MEHHO LIKDNIBHOTO NHTaHWA CO3AAIOTCA YCNOBMA ANA FAPMOHHIHOTO POCT U PaSBUTUR

TIPOAYKTB! 1 BIOAIA, KOTOPBIX HET I HE AO/DKHO BbITb B LUKO/IbHOM MEHO
+MTpOAYKTS! 1 674053, OMPERBTFIOUHE ANATEMMOTIOTHECKIE PHCKH 30POBSIO AETE

 TpORYKTS! 611052, 06TRZaIOLINE PASEPAXEOLM SDXDEKTOM Ha CAUIACTYIO
HENYAO4HO KALEHOTO TPEKTE

+IDORYKTS, XEDZKTEDHYHOLIAXCA MOBBILIEHHSIM CORPXEHHEN COM W CXaD2, KIHDOB KABOTHOD
POMCXOKABHIA

+ B2, B PELBNTYDE KOTOPbIX UCTIONS3YETCA aPEHHE B KEHECTBE COCOB KYUHADHOM 06PasOTKIN

BEPETVITE JETEI! W GY/ILTE 3A0POBbI!

ReTell, IDOCDANAKTHKA WHEDEKLYIOHHb1X 3260NEBHHH W MLLEBX OTDABNEHHH, (DOPMVIDOBAHWA SAOPOBBIX TMLLEBbIX CTEDEOTUIOB NOBEEHHS, JA0POBEIX BKYCOBLIX

PPHCTRACTHH, COKDLIAIOTOR PHCKH 3BSITONHOT! MACCHI TENa, OXWDEHY, GEXADHOTD AWAGETa, aHeMi THNOBHTaNVHO30, GONESHelt CHGTEMb! KDOBOOGPaLLEHHS.
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